文明与素养

江苏建筑职业技术学院
机 电 学 院 主 题 班 会 课
(2010/2011学年第二学期)

            主办班级：数控10-2

活动主题：青   年
活动时间：2011年5月22日
主题班会策划书
活动时间：
2011年5月22日下午19点开始
活动地点：
教三楼西C502
与会人员：
数控10-2班全体同学
活动目的：弘扬年轻人积极向上的精神。彰显新一代青年的朝气与活力。倡导健康的生活理念与思想作风。以“爱国，进步，民主，科学”为中心，服务他人社会，为创造更好的环境献出自己的力量。
活动背景：当代大学生是历史的创造者，五四青年节是为纪念1919年5月4日中国学生爱国运动二设立的节日。“五四”运动表现了中国人民保卫民族独立与争取民主自由的坚强意志，标志着中国新民主主义革命的开始。1949年政务院正式宣布5月4日为中国青年节。五四精神的核心内容为“爱国，进步，民主，科学”。
活动建议：五四精神代表着真诚的，进步的，积极的，自由的，平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动而愉快的，全社会幸福的统一体。通过活动把积极的风尚撒播开来，将这样的精神更加深入到每个年轻人心中。
注意事项：
1、在班会前认真组织准备，以多种活动形式开展，切勿离题；
2、会前收集好班会各种影音资料；
3、严格监督好主题班会秩序，禁止任何同学在主题班会过程中玩手机、看杂志、睡觉等不良行为；
活动准备：
1、 组织班会策划小组，进行讨论班会，明确和深化主题，确定班会形式；
2、 准备班会时所用的文字、音乐以及视频等材料；
3、 布置教室，营造氛围，烘托主题。
活动过程：
1：主持人宣布班会开始。
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2：（播放音乐）：团结就是力量。
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3：（诗歌朗诵）：五四之光不息。
燃烧于五千年沉淀的膏脂之上 

燃烧了百年的没落与朽溃 

燃烧过一个不可忘的激情五四，永不熄 

五四永不熄 

一位英雄在20世纪的发端歌吟 

歌词是**和科学 

和者是中华民族的儿女 

那声音没有丝毫的羸弱和疲惫 

有的是长河大江的风气 

它从远古而来 

秉承先祖盘古为世界之生而为的毁灭 

它从当今而来 

贯接西方强权进步的气息 

五四永不熄 

五四永不熄 

永不熄五四 

世纪 

我要胜利庶民的胜利布尔什维的胜利燃烧的胜利 

这是革命这是李大钊发出的消息 

我要燃烧渴望地火毁灭一切包括自我而后重生 

这是野草这是燃烧的鲁迅 

所以燃烧了 

一些骨瘦如柴却坚实的可燃的青年在燃点的土地上燃烧了 

燃烧 

燃烧这才是真理 

伟大的真理 

五四永不熄 

五四永不熄 

象人一代代生存和衍续 

永远的人永远的火 

相依偎 

英雄总不怕任何可怕的东西生兮死兮 

所以他走来了 

在我举望的视线里渐渐清晰 

所以他大声的喘息 

震动在我年轻的听觉里 

我知道风在嘶呖 

我知道土地在嘶呖 

我知道一切活着的在嘶呖 

这就是这块土地 

有火的土地 

气乘青年 

冲撞西夷 

五四永不熄 

五四永不熄 

我辈年青 

拾薪助火前仆后继 

学子为**而呐喊举臂 

"神舟"把科学飞扬前进 

不负我们曾经四顾深望 

不负我们曾经痛苦沉思 

不负我们毅然的忘却和前行 

生就在这死去的脚步里 

我不敢熄 

如我不愿熄 

即使你停滞 

你相信你也会身不由己 

身不由己的去撞击岩石 

摔碎在悬崖之下 

而后与其他再汇成闪光的水一滴 

而前行 

这就是青年 

这就是青年的血流 

这就是青年的思绪 

五四永不熄 

五四永不熄 

有人称谓我们之老大 

且早听梁启超的《少年中国说》 

美哉我少年中国 

壮哉我中国少年 

五四继中国少年之血气而青年而歌吟 

五四继少年中国之灵光而青年而歌吟 

故我扬言世界扬言落后与强权 

4.（播放视频）：旭日东升1,2。
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1、 在播放音乐中，主题班会开始。
2、 首先进行开场白，阐明此次班会主题。（2min）
3、 学生演讲
4、 同学们对班会主题进行交流互动。（20min）
5、 观赏礼仪视频。（42min）
6、 班主任进行班会总结。（5min）
7、 班会结束。
附：
开幕词：
教室里弥漫着一种爱国的浓浓的爱国之情。

大家的参与性都很高，我感受到了祖国的伟大。

祖国是生我们养我们的地方，如果没有了过去的劳动人民的辛勤耕耘，就没有今天的美好生活。

我爱你！祖国！[image: image2.jpg]



回顾建国的，发展的艰难，我感到很惭愧，我们90后活得太安逸，太幸福了，很少有人能体会到艰辛困苦。甚至连先烈们的名字也说不清。更不用说事迹了。我们有这么好的环境可以读书，是他们抛头颅，洒热血，拼出来的，而我们很读时候都在浪费。惭愧！

孟佳佳；经过这次主题班会，我更为我们祖国的坎坷而心惊，为我们祖国现在的强盛而骄傲。中国人个个都是勇士。兢兢业业地守着自己的岗位。我们作为社会的一分子，要努力学习科技知识，培养创新意识，让自己的创痍能够使这个社会更进一步。

演讲稿：
五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运动八十五周年。[image: image3.jpg]


 

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到我们手中。 

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。 

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。[image: image4.jpg]


 

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。 

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，这样才能体现生命的价值。 

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。 

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上继续谱写光辉的篇章[image: image5.jpg]p——



。 

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧。 

青春是什么？青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中；青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大跳千奇百怪的街舞；青春可以是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，难道青春仅仅就只剩下这些了吗？青春也可以是潜心于科学研究，十年磨一剑；青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展；青春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识、诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时期。青春需要实现人生价值[image: image6.jpg]


。 

青年朋友们，不，战友们，前进的号角已经吹响，未来在向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影，前进吧，前进吧，让我们释放青春的能量，点燃创业的梦想。
辩论赛开始
正方：爱国消费应该抵制外货
反方：爱国消费不应该抵制外货
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正方：一辩：陈乃国
      二辩：经家雷
      三辩：陆  军

      四辩：沈小军

反方：一辩：陈川艳

      二辩：邢  飞

      三辩：王书志

      四辩：徐凌辉
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互动话题：
知国情，讨论五四知识。并发表爱国想法，下一步的发展，我们当代大学生应该如何做？
1.卢迪同学发言：
那烈士墓见证了祖国的成长。抛头颅洒热血，那一批批烈士，建成了中华人民共和国这七个大字。1949年10月1日，一个里程碑式的日子，那就让新中国在里程碑上闪闪发光！

东方的巨龙已盘旋在天际边缘，沉狮的怒吼震惊全球。全面奔小康依旧任重而道远。发扬千年的优秀文化的任务还在伊始。建设文德、法制国家的重任依旧扛在我们的肩头。我们是新时代的弄潮儿，我们是建设祖国的栋梁之才。高亢国歌
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中的“每个人被迫发出最后的吼声”警示着国人勿忘历史、落后挨打。为中华之崛起而读书的号召振奋一代又一代的人心。我们是未来的建设者，让我们从此刻确立正确的世界观、人生观、价值观，做一个有道德。有纪律、有文化、有素养的现代四有新人。先人们用他们的血泪和身躯筑就新中国的第一道防线，就让我们用我们的智慧和泪水去凝结祖国的第二道防线 。

2.邱斌同学发言：
青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开
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采，去挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识、诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时期。青春需要实现人生价值。

同志们,你们都很年轻,又赶上这大好的年代,我们打心眼里为你们感到无比的高兴。你们年轻人最肯爱学习,最容易接受新事物,朝气蓬勃,意气风发,好像早晨初升的太阳。你们代表着国家的未来。祖国的明天是属于你们的,部队的前途是属于你们的。我们相邻,广大青年官兵只要坚持不懈地努力学习、努力奋斗、努力工作,你们在创造军队建设业绩的同时,也必然能创造出人生的辉煌。

3.贾纪宝同学发言：

我认为需要从以下几点做起：

首先，要树立正确的人生价值观。人生价值观是一个人评价人生目的和人的社会行为所持有的基本价值标准和尺度，是对于人怎样生活在这个世界上才有意义的一种根本看法。一个正确、高尚的人生价值观对于人生的征途具有指导意义，是战胜一切困难羁绊的精神动力;相反，错误、扭曲的人生价值观则是人走向堕落，走向灭亡的诱因。
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其次，要培养勤奋的学习态度。历史的车轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋激烈的市场竞争。挑战和机遇并存，作为21世纪的青年应该如何迎接挑战，把握机遇呢?学习，学习，再学习。学习决不是一句空话，一个口号或是一种装饰，学习应该是明确前进的方向，找到解决问题的办法。

最后，要坚持实践是检验真理的唯一标准。实践是人类发展的根本，离开了实践再妄谈什么创业就成了无源之水，无本之木。通过实践发现真理，又通过实践证实和发展真理。作为**世纪的青年要立足于自身岗位，不断地实践，不断的创新，不段地探索，只有这样创业才会成为可能，才有可能成功。青年朋友们要摈弃只愿意干大事业而不愿意做小事情的思想;实践不分大小，小岗位照样也可以出大成绩。作为电力行业，就要从传统的需求型经营向服务型经营转变，树立服务的概念，不断提高优质服务的水平，以赢得广大客户的支持。

总结：（班长）青年，爱国，进步，民主，科学，
爱国主义教育是今天我们班会的主题 ，回顾历史是为了通过纪念弘扬我们的民族精神和爱国热情,激发同学们的学习积极性,是我们班召开这次主题队会的动因。少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，正确认识
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祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！
通过本次班会，激起了学生的强烈爱国主义热情。但爱国主义教育的工作是长期的，是深远的，需要我们教育者协同社会各方，以高度的责任感和使命感，持之以恒，坚持不懈地把爱国主义教育推向前进。本人觉得还应该从以下几方面加强：
1、要坚持科学理性的思维，表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于中华民族的根本利益，也要有大国的胸襟,正确认识日本，学习他们的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的根本利益结合起来。
2、以教师的激发为主导。教师率先进入角色，以真情实感来激发调动学生的情感体验。围绕主题引导学生参与各种兴趣小组，从而激发起学生的兴趣。以学生为主体。充分发挥学生的自主能动性和自我教育潜力。让学生人人参与活动中，从体验中受到爱国情感教育。
3通过这次讨论会，让少先队员们熟悉了国情、历史、现状，明白了落后就要挨打的残酷现实，激发了他们的爱国激情和学习热情。懂得了在新时期，爱国并不一定非要到战场上来体现出来，在生活、工作中照样可以折射出爱国的光芒。新时代所赋予爱国主义的新内涵，让他们从身边的小事做起、从身边的人和事做起，爱校、爱家、爱党、爱国、爱社会主义。
4：爱国主义如一盏明灯，指引着青少年前进的道路。培育坚强、乐观、积极、进取、创新的新时代中国儿童，给他们一颗堂堂正正的中国心，是我们每一个教育工作者的天职，我们要把爱国主义融入到每一节课，每一个主题活动中，由近及远，由抽象到具体，由小到大，让爱国主义成为我们教育的主旋律，让我们的孩子以爱国、自强的形象展示于世人，让我们的中华民族永远屹立于世界的东方。
结束语：（班主任）
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爱国主义是一个动态的历史范畴，在社会发展的不同时期，随着面临的不同历史任务而具有不同的时代内容和时代主题。在新的历史时期，爱国主义的基本内容为： 
 第一，热爱祖国。热爱祖国首先表现为对于祖国这块国土的热爱；表现为人们争取自己祖国的独立富强而英勇献身的奋斗精神。中国特色社会主义事业的建设者和接班人，必须具有强烈的爱国主义思想。我们要大力弘扬以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神；倡导一切有利于民族团结、祖国统一、人心凝聚、社会和谐的思想和精神；倡导一切有利于国家富强、人民幸福的思想和精神；引导人民群众特别是青年一代增强民族自尊心、自信心、自豪感。做到以热爱祖国、贡献全部力量建设社会主义祖国为最大光荣，以损害社会主义祖国利益、尊严和荣誉为最大耻辱。 
 第二，建设祖国。建设中国特色社会主义是新时期爱国主义的主题。爱国主义的实践目标，是要振奋民族精神，增强民族凝聚力，树立民族自尊心和自豪感，巩固和发展最广泛的爱国统一战线，把人民群众的爱国热情引导和凝聚到建设中国特色社会主义伟大事业上来，引导和凝聚到为祖国的统一、繁荣和富强做贡献上来，为实现现代化、振兴中华的共同理想团结奋斗。建设中国特色社会主义的伟大事业是异常艰巨的，需要我们付出长期艰苦的努力。我们一定要深刻认识我国的基本国情，继承和发扬艰苦奋斗的优良传统，任何时候都不懈怠创业精神，都不涣散奋斗意志，积极创造无愧于前辈、无愧于后人的业绩。
[image: image19.jpg]


 
 第三，保卫祖国。抗击侵略、保卫国土，是爱国主义的突出表现。要把保卫国防和国家安全，作为爱国主义实践的基本内容。提高全民抵御外敌入侵、维护国家主权和领土完整的自觉性，同一切出卖祖国利益、损害祖国尊严、危害国家安全、分裂祖国的言行进行坚决的斗争。实现祖国完全统一，是海内外中华儿女的共同心愿，坚决反对一切分裂活动，不断提高国防和军事实力，捍卫国家主权和领土完整，保证全面建设小康社会顺利进行。 
 第四，富强祖国。把社会主义祖国建设成为世界强国，是新时期爱国主义的最高目标。我国已进入全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化新的发展阶段。国际局势正在发生深刻变化，世界多极化和经济全球化的趋势在曲折中发展，科技进步日新月异，综合国力竞争日趋激烈，形势逼人，不进则退。我们必须坚定地站在时代潮流的前头，实现推进现代化建设、完成祖国统一、维护世界和平与促进共同发展这三大历史任务，在中国特色社会主义道路上实现中华民族的伟大复兴，这是历史和时代赋予当代爱国主义最根本的使命。
“青年”主题班会总结

这次主题班会举办的很成功，充分调动了大家的积极性，作为21实际的大学生，作为一名具有活力的青年，我们更应该发奋图强，为中华之崛起而读书。“爱国，进步，民主，科学”这是宗旨。从这次班会的开展，从我们身上看到了希望。看到了前途。
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