文明与素养


江苏建筑职业技术学院
机 电 学 院 主 题 班 会 课
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主办班级：电气09-3，电气09-4
活动主题：    文明与素养
活动时间：2011年3月22日




主题班会策划书

活动时间：
2011年3月22日下午14点开始
活动地点：
教三楼西E304
与会人员：
电气09-3、4班全体同学

活动目的：
使同学们能够正确的树立良好的言谈举止和文明礼貌，强化文明习惯的养成，不断提升素质的修养。为在以后的生活中增添光彩，特开展此次主题班会。

活动背景：
当代大学生的人生观、价值观的主流是积极向上的，他们渴望成才，责任心、使命感明显增强。但我们也清楚地看到，一些大学生在社会各种消极因素的影响和冲击下，观念上、道德上产生了错位和倾斜，使得青年学生的思想也发生了变化。为提高同学们的文明素养，在班主任的组织下，我班召开文明素养主题班会。


活动建议：
1、 各同学以学习为主要活动形式开展此次班会；
2、 组织各同学学习有关文明礼仪有关资料；
3、 可以邀请学院其他班级班委进行经验之谈；
4、 在班会后期可以邀请相关老师对此次班会情况进行总结与点评。

注意事项：
1、在班会前认真组织准备，以多种活动形式开展，切勿离题；
2、会前收集好班会各种影音资料；
3、严格监督好主题班会秩序，禁止任何同学在主题班会过程中玩手机、看杂志、睡觉等不良行为；

活动准备：
1、 组织班会策划小组，进行讨论班会，明确和深化主题，确定班会形式；
2、 准备班会时所用的文字、音乐以及视频等材料；
3、 布置教室，营造氛围，烘托主题。



活动过程：
（播放音乐）
	曲名：片片枫叶情
	
	


片片红叶转
它低叹再会了这段缘
回头望告别了苦恋
爱似秋枫叶
无力再灿烂再燃
凝聚了美丽却苦短
片片叶儿随梦却倾刻飘远
相看对泣竟默然
片片叶儿携着我此生所爱
一飘再飘 梦更远
远远夕阳陪着你此刻归去
心中爱火怎复燃
远远夕阳携着我此生所爱
秋风带走 梦片片

1、 在播放音乐中，主题班会开始。
2、 首先进行开场白，阐明此次班会主题。（2min）
3、 学生演讲
4、 同学们对班会主题进行交流互动。（20min）
5、 观赏礼仪视频。（42min）
6、 班主任进行班会总结。（5min）
7、 班会结束。
附：
开幕词：同学们，这次班会的主题是——文明与素养。也许有些同学会觉得这个主题与自己无关紧要，但是文明在素养当今社会已越来越重要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。
演讲稿：
一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使俄国，在一公开场合随地吐了一口痰，被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守社会文明的历史教训。 
公共文明是社会意识的一种体现，而公共文明又建立在个人的道德修养水平之上。试想一下，如果有人不注重自身的修养，他会有良好的公共文明吗？不会！个人文明礼仪是根本。人要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边做起。人的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。完善了个人道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。 
一个社会的文明氛围对他的民众亦有莫大的影响。为什么这么讲呢？如果你去了欧洲或日本，大的不说，就说过马路这样的小事。只要亮起红灯，纵使马路上一辆车都没有，他们绝不会过马路。他们认为这是必须遵守的公共文明。试问，在如此的氛围中，有谁会肆无忌惮的闯红灯呢？这就是社会氛围的力量所在。但再想一想，如果我们不是从自身做起，这社会氛围又从何而来呢？ 
曾今有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起。养成文明的习惯，使文明的观念从意识层次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。 
我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饮料瓶，听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢？明代大学者王守仁说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。”我们接受文明礼仪的教育，自己却不予履行、甚至反其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别!所以我们要实践社会文明，要从这“知行合一”上下功夫，从自己的言行上下功夫，要告别不文明的行为。 
我们不必埋怨自己的力量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵素，在这个社会起到应有的作用。 
同学们，让我们行动起来，不要让文明只在纸上出现，要让它活跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，让文明与我同行！

互动话题：
1、 请问大家你们如何看待在校园的公众场合接吻现象？
2、 刚才这些看法都是代表学生的观点，现在我假设你们是老师，那请哪位老师过来说说你对校园不文明现象的看法，以后打算采取什么措施来防止这些现象的发生？（大家踊跃点，来尝尝当老师的滋味吧！）（当学生过来时，称呼某老师好，我想问你怎样看待这问题……）
3、 在日常生活中，不知大家对着装方面有什么想法？
4、 你们自己平时有做了哪些不文明现象？
总结：
（班长）我倡议我班所有同学做到以下几点： 
　　1 尊敬师长：尊重老师的劳动，虚心接受老师的批评教育 
　　2 友爱同学：互相尊重，互相关心，和睦相处，礼貌相待 
　　3 举止文明：不随地乱扔乱吐，不浪费水电，不破坏公物，不抽烟喝酒，不打架斗殴，不说粗话脏话，不在公共场所喧哗。对不文明现象要敢于制止 
　　4 仪容仪表：不穿奇装异服进出校门要着装校服，男女生不留怪发型，不染发烫发，不戴耳环首饰，不留长指甲，女生不化妆
结束语（班主任） 
　　感谢昝玉维同学主持了这场精彩的班会，在这里我真心希望大家能通过这次主题班会，收敛并改正掉自己的一些不文明行为或现象，可能一时你是改变不了的，但只要你有改变的决心，相信你会成功的。当然要改变这种校园不文明现象的大气候光靠一个人是不够的，它还需要我们全班甚至全校同学的一起努力。一颗树木虽然不能从根本上改善周围的环境气候，但是一片森林定能给我们一片清朗的天空。









文明与素养主题班会总结
社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更需要陶冶完美的精神、高尚的人格。促进全社会成员人格的构建需要重礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在和谐社会生活中获得精神上的愉悦，心灵上的满足。这就需要我们大学生在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新的、体现时代要求的文明礼仪，让中国在经济强国的同时，也成为新世纪的“礼仪之邦”。
三月是文明礼貌月，在这个特殊的季节里我们电气09-3,4班举办了以“文明与素养”为主题的班会。通过这次主题班会课，同学们在轻松愉快、潜移默化中受到良好的文明礼仪教育。对提高同学们的道德文明水平，应该说这次班会的开展为推进文明学校建设，将起到积极的推动作用。
本次班会课的内容丰富多彩，有精彩的演讲，和同学们进行互动，谈谈看到身边不文明现象，以及对这些不文明现象的看法，应该怎样避免这种现象的发生，怎样做一个文明的大学生，怎样提升自身素养。通过观看短片同学们对文明与素养有了新的认识。通过班长的倡议，我们全体同学都从心底愿意做一个讲文明有素养的新一代大学生。
因为毕竟文明礼仪是个体之间的一种行为规范,它是在人们长期的生产生活过程中逐步形成的,以普遍情感、传统、习惯、习俗等形式表现出来。良好的礼仪能体现个人修养,国家魅力,民族气质。从历史发展的脉络来看,礼仪文化的内涵是不断丰富与发展的,这一方面取决于物质文明的进步程度,同时礼仪文化又不断地被总结、提升、传承和发展,反过来成为经济社会前进的动力,促进人类社会的持续进步与发展。大学生是构建社会主义和谐社会的一支重要力量,加强大学生文明礼仪培养,提高大学生综合素质,具有现实意义
另外，文明礼仪是大学生们步入社会的指南。文明礼仪可以迅速提高整个单位的行为及形象素质，可以倡导文明风气、歌颂高尚行为，讲文明，有礼貌，懂礼仪，对于一个企事业单位的发展，有着重要的现实意义和进步意义，它代表着一种深刻的道德力量，这种道德力量潜移默化地体现在全体职工身上，它将会成为一种伟大的企业精神，它能够弘扬正气，增强凝聚力，陶冶情操，净化心灵。注重礼仪对于巩固和发展生产和生活秩序，推动社会进步，对于增强同事感情无疑有着非常重要的意义。
身为大学生的我们更责无旁贷，我们应积极主动的提高个人综合素质。在学校之中我们不仅仅要学习科学文化知识我们还要学习为人处事的道理，学习革命先烈的光荣品质，努力提高自身的综合能力。首先在日常的生活学习当中我们要从身边的小事做起，在学习中我们应端正学习态度，刻苦努力.作业不抄袭.考试不作弊。在服装穿着上力求朴素大方.着装整洁，不穿奇装异服，不穿拖鞋背心进入公共场合。并自觉准守公共秩序。不在公共场合大声喧哗，不影响他人工作休息以及学习，不随地吐痰.不说脏话.不乱贴乱画等影响他人的事。以培养吃苦耐劳.刻苦认真.勤俭节约的优秀品质。在日常生活中要尊
   同时也要杜绝生活中各种不良行为，因为以小见大，一些日常生活的细节就能看出一个人的综合素质如何，我们应该提高自身综合素质成为一名合格的文明公民，而不是一个不合格的人，更不是一个“四无”人员。
所以，我们当代大学生应该能够正确树立良好的言谈举止和文明礼貌，加强文明习惯的养成，不断提升素质修养。在以后生活中增添光彩，树立正确的人生观和价值观，增强责任信心和使命感。
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