
江苏建筑职业技术学院
机 电 学 院 主 题 班 会 课
(2013/2014学年第1学期)

　主办班级： 电气12—1,2班
活动主题： 我的大学生活
活动时间： 2013年11月20日
主题班会策划书
一、活动时间：
2013年11月20日晚上7:30
二、活动地点：
教二楼303教室
三、与会人员：

学工处领导，机电学院副书记，电气13—1、2班全体同学及辅导员，任课老师。
四、活动目标：
1、 回顾开学以来所经历的事件，让同学们充分体会大学生活，更好地憧憬未来。

2、 帮助同学们了解大学生活的丰富多彩，明确大学生活的意义与目的，进一步为自己的将来做好充分的考虑和选择。
3、 增强同学的集体荣誉感。
五、活动背景：
两个多月的大学生活，有的同学已很好的融入新生活，有的同学还在迷茫之中。
六、活动准备：
1、教室黑板上写上主题“我的大学生活”，并对教室进行布置，渲染气氛；
2、收集记录班级及同学相关的照片，并制作成幻灯片，并制作相关视频。
 3、组织部分同学写关于《我的大学生活》演讲稿。
七、活动过程：
1、首先进行开场白，阐明此次班会主题。
2、放映幻灯片。
3、学生演讲和表演节目。
4、学生与领导进行互动交流。
5、班主任进行班会总结。
6、班会结束。
八、注意事项：
1、在班会前认真组织准备，检查各种工作，防止意外情况发生；

2、班会以多种活动形式开展，切勿离题；
3、班会开始前收集各种影音资料，在班会时放映；
4、严格监督好主题班会秩序；

准备：播放《我的大学生活》自制视频和照片

一、张开羽翼 

1、主持人开场白 A:曾廷彬  B:刘娜  C：张尧尧  D:王泽峰
A: 今天，是热情的缘聚让我们相逢在一起

B: 今天，是深深的友情让我们相逢在一起

C: 今天，必定敞开心扉，欢声笑语

D: 今天, 必定青春涌动，激情飞扬

A: 那一天，我们怀着梦想来到了江苏建院

B: 那一天，天南海北的同学齐聚一方

C：见到新同学，我们脸上扬起欢乐的笑容

D：见到新同学，我们给以真诚祝福的鼓掌
A：细细而数，两个月的时光已经匆匆而过

B：娓娓道来，心里有说不出的感动与悲伤

C：昨天已过，留不住它行走地脚步

D: 温暖画面，我们记录下一个个身影

A: 他们在大街上打打闹闹，潇潇洒洒

B: 他们在篮球场上挥洒汗水，你争我抢

C：他们在宿舍里一展歌喉，笑声嘻语

D: 他们在教室里面激情演讲，展示才艺

A：在这些图片中，我们看到了友情的存在,感受着温暖

B: 或许不是亲的兄弟姐妹，但来到这里，我们便是一家人

C: 我们无时无刻不在经历着生活赠予的挫折与考验

D: 但因为他们的存在，每一个人都坚强地走过
A: 走过往昔，奋斗的汗水刚刚拭去

B：回首路途，胜利的笑容正在蔓延

C: 携手今宵，同学们，让我们一路高歌

D: 展望未来，伙伴们，让我们携手同行

A/B:同学们，老师们，现在我们宣布

C/D:由电气一、二班共同举办的主题班会“我的大学生活”

合：正式开始：
A: 现在请容许我先开始介绍今天到来的主要嘉宾 ，我们的班主任，胡兵老师

B: 机电工程学院党总副支书记，鹿毅老师
C: 助班，郑胜思学长。让我们再次用热烈的掌声欢迎他们的到来！
2、主持人A: 我问你们一个问题啊，我们来到这里多长时间了？有同学知道吗？

B: 2个月零十六天。

A: 那你们想念家人、想念朋友吗？大声地告诉我。

B: 当然想啊！尤其是自己一个人的时候，那种感觉尤为明显。

A: 是啊！下面让我们欣赏由王超伟同学带来的歌曲《思念是一种病》。
3、演唱《思念是一种病》歌曲

4、歌曲结束。主持人C、D上台

C: 思念是一种病，而思念更是一种从心里衍生的祝福。感谢王朝伟同学的精彩表演!

D: 自从进入大学以来，繁忙的我们总有一种感觉：我们似乎渐渐地忘记了高中生活，而对未来的道路开始有了初步打算。

C: 我也有这种感觉，我现在想着就是如何让自己的大学生活过得充实而又有意义。

D: 接下来就让我们听一听李成龙同学的《回首过去，展望未来》。

5、演讲《回首过去，展望未来》

回首过去 展望未来
时间总是无声无息的流逝，似乎怕是惊扰我们的美梦。曾几何时，我们废寝忘食;曾几何时，我们夜以继日;曾几何时，我们书山题海;

曾几何时，我们幻想大学，幻想着野蔷薇般的大学生活。

那时的我们有着目标，有着信念，有着理想，说这些支持着我们走向人生旅途的转折点——大学。

回首过去，尽管有太多的苦涩融入昨日的犁铧;尽管太多的忧伤充斥着我们的心灵；尽管太多的无奈写在了我们的脸上；尽管太多的经历挥洒在昨日的流程上；尽管悠长......那是我们也有着难忘的师恩，真挚的友情，懵懂的爱恋......

但是昨日黄花在让人欲罢不能，却都已成为过去，不管成功与失败，永远属于死神。

昨天，如一颗颗陨落的流星，划过天际来不及招呼；

昨天，如一朵朵漫天飞舞的蒲公英，尽显其招摇之态；

昨天，如一股股涓涓流淌的小溪，没等我们涉足却已付诸东流。

我们曾经奋斗，曾经煎熬，经历了那黑色的六月，怀揣着激动，紧张意识懊悔留念的心情来到了“传说”中的大学。

 来到建院两个月有余了，猛然发现现实中的大学生活和传说中的是那么的不同，相差甚远，发现我们被高中老师“欺骗”了。

老师说，大学是无忧无虑的，大学是轻松自在的，大学时可以参加自己喜爱的活动每天都是幸福的，可是经历过才知道自己还是太天真。现实的大学并非如此啊，才发现要是大学幸福了，以后的人生就悲痛了。我们依旧需要学习啊，依旧要为了不挂科，依旧为了人生而奋斗而忙碌。

在大学里我成年了，可逐渐发现自己的心智还是那么的不成熟，这方面感觉自己真的好失败，有时甚至无法想象自己以后要一个人面对这个世界，自己一个人面对生活，总觉得对这个世界充满了迷惑，充满了无奈越来越发现自己知道的东西甚微，越来越感觉到自己是多么的卑微，越来越感觉到自己的理想与现实是多么的冲突。

可大学毕竟是七彩的。

她是红色的，是活力，是激情，是是舞台上绚丽背后的激动。 她是橙色的，是温暖，是释然，是成功与失败在内心处的激荡。她是黄色的，是懵懂，是浪漫，是月光下野蔷薇般的梦幻。 她是绿色的，是生机，是希望，是海中不灭的灯塔辉煌。 她是青色的，是苦涩，是挫折，是稚嫩的我们在慢慢地成长。她是蓝色的，是理想，是未来，是满怀信的我们迈向未来的脚步。 她是紫色的，是深邃，是高雅，是心底里的恋恋不舍。

大学是我们人生的重要转折点，是我们精神升华的历程，是我们汲取知识的广阔天堂，是我们成长的必经之路。

认清大学，我要为我的人生拼搏!我要我的大学充满激情，我积极参加活动，就算失败了，但那也是一段激情的回忆，将来回忆时能知道我也努力过。我要我的大学充满希望，我努力充实自己，提升自己那微薄的能力。我不要我的大学充满苦涩冷漠，我要学会与人交往，让大家能认可我的存在，要让大家知道我不是可有可无的一个存在。

迷路的人海看不清未来，我知道将来有漫长的三年等着我去闯，奋斗才是我的最终归宿，我想我会朝着那加油。

同时我也希望你们能像我一样，在独处一隅时，以灵魂的名义审视自己，以三年为期，充实自己。在三年后扪心自问，我们大学这三年所做的有多少能不被时间所敷衍！三年之后，我必成才！

6、演讲结束。主持人A、B上台

A: 其实在这一届大一新生中，有很多同学都是第一次离开家来到这么远的地方上学。

B: 怎么不知道啊！在开学那天，几乎每个学生都是家长陪着到的。不像我们是徐州的，办许多事情有时候不是很方便。

A: 我们都已是成年人，在以后的生活中终归要自己闯荡，哪怕碰到再大的困难。

B: 没错。所以我们要《坚强》。

演唱《坚强》(第一部分结束)
二、秀我青春
1、主持人：C：同学们，请大声地告诉我，你们喜欢街舞吗？

D: 街舞，是一种释放激情，获得快乐的方式。就算在大街上，只要有音乐，舞者就能尽 情放纵、活力四射，用街舞的健康与动感尽情诠释美好的青春活力。

C: 在今天，我们将看到耿威等四位BOY是如何玩转他们的街舞。

D: 请给以他们最热烈的掌声 。
2、由舞者演艺《大电影》

3、舞蹈结束。主持人A/B上台

A: 青春是一首散发着浓浓浪漫的诗，青春是一支洋溢着深深情谊的歌。

B: 因为青春，我们充满激情，因为青春，我们充满梦想。

A: 伴着优美的旋律，我们燃烧激情，积蓄力量   

B: 和着青春的节拍，我们齐心协力，共同拼搏

A/B: 让我们共同扬帆起航！有请两位同学带来歌曲《启程》。

4、演唱《启程》
5、歌曲结束。主持人C、D上台

C: 即将进行的这个节目是很多同学都经历过的一个场景。先问我们班男同学一个问题，你们追过女同学吗？请大声点回答。

D: 看来我们班同学对自己还是很有信心的。
6、表演小品《追女仔》(第二部分结束)
三、感触“新”声

主持人A: 来到大学这么长时间了，相信大家一定会有一些感悟想跟大家说。下面我们邀请几位同学上台，看看他们都学到了什么。

A: 自从我们开始上学以来，每一位给我们上课的老师都会说一句话：“我是你们的老师， 更希望成为你们的朋友。”而在开学当天，我们 看到，大二的学姐、学长放弃休息的 时间，充当自愿者，为我们提 供许多帮助。

B: 今天我们很荣幸的邀请到了康力老师，蒋玉玲老师，鹿书记，学工处的各位领导， 接下来我们将进行零距离的沟通，与老师、学长、学姐进行对话，同学们可以问 一些关于生活、学习等方面的问题。四位同学向领导、老师、学长问问题。（第三部分结束）
四、明天，会更好！

1、C: 节目进行到这里,已经进入了倒计时。下面有请我们的班主任进行总结，为我们以后的生活、学习方面提供一些方法。

2、辅导员总结。

各位同学：

这次主题班会，我很高兴能为大家进行班会总结。

从中学来到大学，这是我们人生新的一页。同学们来自不同地区、不同家庭、有着不同的经历，今天我们有了一个共同的家——电气1、2班，这是一种缘分。

还记得刚刚见到你们的时候，心里会有一种深深的陌生感，相信大家彼此之间也一样。经过两个多月的相处，我们不仅仅认识，相互之间知道名字。有的同学，几个或十几个之间建立了非常深厚的友情。这非常的有意义。我希望以后咱们班六十一个同学都能成为兄弟姐妹，虽然你们离家人特别远，有的同学甚至来至东北或者蒙古，在这个班级中，大家都能相互帮助，相亲相爱，共同度过我们的大学生活。

上次中秋晚会上各位的表现，真是多才多艺，让我这90后伤不起啊伤不起。今天我们又举行了一次主题班会，“我的大学生活”，目的就是通过这次班会，让大家对过去的两个月的大学生活进行总结，大家也看到，在前面的节目中，有几位同学对他们自己的大学进行了总结。总结的很好，因为那是他们的感受。相信在座的每个人都有自己的想法，我对大家提一个小小的建议，回去之后，好好想想自己是怎么度过这两个月的。

进入大学之后，我们参加了学校或学院举行的很多活动，有失败，也有成功。就像军训一样，成绩不是让人满意，我想那时候大家心里也不好受。事情虽然过去了，但它应当作为一个教训，我们必须牢牢地记住。后来，我们又参加了广播操比赛，大家那时候也很辛苦，十几天的努力换来了第一名成绩，而且在全校比赛中，机电学院更夺得第一名的奖杯，我真的挺高兴。这些经历让我认为，咱们两个班级没有一个堕落的同学，都是好样的。如果班级里面的活动，每位同学都尽自己的力量积极参与，配合班干部的工作，我有很大信心，我们会取得更多、更大的荣誉。

对于电气自动化，感觉大家对这个专业还是很陌生。但通过老师的介绍和网上的一些资料，可以看出来，这个专业还是很好的，而且在咱们学校专用的实训基地，那里面有专业的器材供大家使用。国家对这个专业的人才也是比较看重的。尤其是在徐州这个地方，存在很多大大小小你的企业（徐工等），在我们毕业之后，若被录取，就可以去工作，就业前景非常好。希望大家可以好好的学习业知识，你就有了可以去选择那些企业的资本，而不是企业选择你。 

如果你仅仅是听信了某些人的“传说”或者谣言，以为进了大学、选了专业就可以安枕无忧，顺利毕业就业，那你大错特错了。在这个学校里，有许多对于犯错误的学生制定的校规校纪，一不小心，你就有可能领取一张[结业证],严重的就会被退学。大家都是听话的孩子，相信你们都会顺顺利利的拿取一张毕业证。

无论选择哪个专业，不努力学习是不行的，不管怎样，来到这里就应该踏踏实实的学些东西,要有一个正确的学习态度。因为机设专业的的确需要一点天赋和坚强的意志的。这个专业也不仅仅是让大家背些东西，更注重的是一种动手能力。而且现在这个社会更看重的是复合型人才，就是说，无论学习书本知识，动手能力，还是与人相处方面，我们都能有些能力，这样，别人就会对我们刮目相看，等于在相同的条件下，我们有一项比别人强。如果我是老板，公司肯定会选择你。所以，大家要学的东西还有很多，好好学习，你一定会脱胎换骨。

最后，送大家一句话，那就是“求知若饥，虚心若愚。”送给大家，希望大家脚踏实地，切勿浮躁大学三年一定要hold住，成为一个有用的人，拥有更给力的人生。  
3、节束词  
A: 今夜，天空中星光闪闪

B: 今夜,舞台上放飞美丽的梦想

C: 有爱就有梦想，有梦想就有希望

D: 有希望的地方就有年轻的我们
4、电气1、2班全体合唱《明天会更好》
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